
RIVOLTO A
Farmacista; Medico  
Chirurgo (Cardiologia; 
Geriatria; Malattie Meta-
boliche e Diabetologia; 
Medicina Generale (Medi-
ci di famiglia; Medicina 
interna); Infermiere.

Obiettivi formativi: 
Contenuti tecnico-pro-
fessionali (conoscenze 
e competenze) specifici 
di ciascuna professione, 
specializzazione e attività 
ultraspecialistica 

Pre-requisiti cognitivi:
non richiesti

Durata prevista: 
n. 15 ore

Imagine S.r.l. è accreditato dalla 
Commissione Nazionale ECM a 
fornire programmi di formazione 
continua per tutte le professioni 
sanitarie.
Imagine S.r.l. si assume la 
responsabilità per i contenuti, la 
qualità e la correttezza etica di 
questa attività ECM.
N° accreditamento Provider:  6

Data fine evento: 31/12/2013

Il Corso è rivolto ai professionisti della salute e ha l’obiettivo generale di accrescerne le competenze relati-
vamente al ruolo fisiopatologico delle dislipidemie nel rischio cardiovascolare, allo scopo di poter imple-
mentare le appropriate procedure di screening, diagnostiche e terapeutiche atte alla prevenzione prima-
ria. Il Corso si sviluppa in tre sessioni.
Nella prima sessione, dopo una breve Introduzione sulle dislipidemie, se ne discuteranno gli aspetti fi-
siopatologici, commentando la classificazione delle dislipidemie stesse e le basi genetiche e i fattori am-
bientali che le determinano. Saranno descritte arteriosclerosi e aterosclerosi, con particolare riguardo alla 
fisiopatologia della placca aterosclerotica.
Nella seconda sessione saranno discusse le dislipidemie nella prevenzione cardiovascolare primaria, le 
strategie di screening delle dislipidemie, considerando i biomarcatori di 1° livello e i relativi metodi di pre-
lievo e di analisi, nonchè il concetto di rischio cardiovascolare residuo e il calcolo del rischio cardiovasco-
lare. La valutazione integrata del rischio cardiometabolico (sindrome metabolica) sarà poi brevemente 
delineata. Seguiranno cenni sulle dislipidemie nella prevenzione cardiovascolare secondaria e sui relativi 
esami diagnostici di livello specialistico.
La terza sessione sarà infine dedicata alla terapia e follow-up del paziente dislipidemico, con riferimenti a 
nutrizione e attività fisica, approccio nutraceutico e approccio farmacologico.

Programma: 

SESSIONE 1: Introduzione sulle dislipidemie. Le dislipidemie, aspetti fisiopatologici:
•	 classificazione delle dislipidemie
•	 basi genetiche e fattori ambientali 
•	 arteriosclerosi e aterosclerosi

•	 fisiopatologia della placca aterosclerotica

SESSIONE 2: Le dislipidemie nella prevenzione cardiovascolare primaria. Screening delle dislipidemie

Dislipidemie e rischio cardiometabolico: la sindrome metabolica

Le dislipidemie nella prevenzione cardiovascolare secondaria (cenni)

Le dislipidemie: gli esami diagnostici di livello specialistico (cenni)

SESSIONE 3: Terapia e follow-up del paziente

•	 nutrizione e attività fisica

•	 approccio nutraceutico

•	 approccio farmacologico in prevenzione primaria e secondaria

DISLIPIDEMIE E PREVENZIONE 
CARDIOVASCOLARE PRIMARIA: 
APPUNTI PRATICI PER I PROFESSIONISTI  
DELLA SALUTE (n° ID 6-50012)

RESPONSABILE SCIENTIFICO E DOCENTE
Prof. Paolo Magni
Dip. di Endocrinologia, Fisiopatologia e Biologia Applicata, Università degli Studi di Milano

15 crediti ECM



Il Corso è rivolto ai Farmacisti territoriali e ha l’obiettivo generale di fornire gli elementi 
normativi e tecnico-scientifici utili nella gestione dell’attività di autoanalisi, nel contesto della 
“Farmacia dei servizi”. 
Nella prima parte verranno affrontati gli aspetti normativi attuali, delineando obblighi 
e prescrizioni per il Farmacista circa l’attività di autoanalisi in Farmacia. Nella seconda 
sessione saranno descritte le prestazioni analitiche di prima istanza, rientranti nell’ambito 
dell’autocontrollo. La terza sessione sarà dedicata alle indicazioni tecniche relative all’utilizzo 
dei dispositivi strumentali per i servizi erogabili in Farmacia.

Programma: 

•	 Sessione 1- Aspetti normativi  
La normativa attuale: obblighi e prescrizioni per il Farmacista per l’attività di autoanalisi in 
Farmacia

•	 Sessione 2 - Descrizione delle prestazioni analitiche di prima istanza, rientranti nell’ambi-
to dell’autocontrollo 
Il prelievo di sangue capillare - Valutazioni analitiche sul sangue capillare - La raccolta delle 
urine - Valutazioni analitiche sulle urine - Valutazioni analitiche su altre matrici biologiche - 
Caso specifico: screening della sindrome metabolica

•	 Sessione 3 - Indicazioni tecniche relative all’utilizzo dei dispositivi strumentali per i servi-
zi erogabili in farmacia  
Attendibilità dei risultati di laboratorio: linee guida - Tecnologie in uso nel point of care 
testing in Farmacia - Il controllo di qualità - Aspetti economici e gestionali

RESPONSABILE SCIENTIFICO
Prof. Paolo Magni - Istituto di Endocrinologia, Università degli Studi di Milano

DOCENTI 
Prof.ssa Paola Minghetti - Ist. di Chimica Farmaceutica e Tossicologica, Facoltà di Farmacia 	
Università degli Studi di Milano - Presidente S.I.FA.P
Prof. Paolo Magni - Istituto di Endocrinologia, Università degli Studi di Milano
Prof. Paolo Paparella - Responsabile U.O. Biochimica Clinica Clinica San Carlo- Paderno Dugnano (Milano)

RIVOLTO A
Farmacisti

Obiettivi formativi: 
Contenuti tecnico-pro-
fessionali (conoscenze 
e competenze) specifici 
di ciascuna professione, 
specializzazione e attività 
ultraspecialistica 
 

Pre-requisiti cognitivi:
non richiesti

Durata prevista: 
n. 15 ore

Imagine S.r.l. è accreditato dalla 
Commissione Nazionale ECM a 
fornire programmi di formazione 
continua per tutte le professioni 
sanitarie.
Imagine S.r.l. si assume la 
responsabilità per i contenuti, la 
qualità e la correttezza etica di 
questa attività ECM.
N° accreditamento Provider: 6

Data fine evento: 31/12/2013

15 crediti ECM

GESTIONE DELL’AUTOANALISI IN 
FARMACIA: AGGIORNAMENTO NORMATIVO 
E TEORICO-PRATICO PER IL FARMACISTA



L’obesità è una malattia multifattoriale, su di una predisposizione genetica vanno ad agire 
fattori ambientali (alimentazione e stile di vita) e comportamentali che favoriscono l’aumento 
del tessuto adiposo.
Sono state individuate età critiche (fase prenatale, primi 2 anni di vita, età prescolare o 
adiposity rebound e adolescenza) durante le quali un’alimentazione scorretta rappresenta un 
fattore determinante per lo sviluppo di obesità. Nella fase fetale e nei primi 2 anni di vita la 
malnutrizione (sia la carenza che l’eccesso) è  in grado di determinare modificazioni strutturali 
che pongono le basi per la perdita di regolazione di fame e sazietà e la iperplasia del tessuto 
adiposo. 
Il riconoscimento del ruolo dell’alimentazione precoce sullo sviluppo di obesità è di 
fondamentale importanza per la formulazione di programmi individuali e di popolazione che 
possano permettere di invertire il trend della prevalenza dell’obesità.

Programma: 

•	 Modulo 1: epidemiologia dell’obesità in età pediatrica 

•	 Modulo 2: Prevenzione del sovrappeso e dell’obesità infantile

•	 Modulo 3: Obesità: le basi nutrizionali

•	 Modulo 4 - Approccio al bambino affetto da sovrappeso ed obesità 

RESPONSABILE SCIENTIFICO E DOCENTE

Prof.ssa Silvia Scaglioni 
Clinica Pediatrica Ospedale S. Paolo, Università degli Studi di Milano

RIVOLTO A
Farmacisti

Obiettivi formativi: 
Contenuti tecnico-pro-
fessionali (conoscenze 
e competenze) specifici 
di ciascuna professione, 
specializzazione e attività 
ultraspecialistica 

Pre-requisiti cognitivi:
non richiesti

Durata prevista: 
n. 15 ore

Imagine S.r.l. è accreditato dalla 
Commissione Nazionale ECM a 
fornire programmi di formazione 
continua per tutte le professioni 
sanitarie.
Imagine S.r.l. si assume la 
responsabilità per i contenuti, la 
qualità e la correttezza etica di 
questa attività ECM.
N° accreditamento Provider: 6

Data fine evento: 19/03/2013

15 crediti ECM

PREVENZIONE E GESTIONE DEL SOVRAPPESO E 
DELL’OBESITÀ INFANTILE: 
IMPORTANZA DI UNA CORRETTA EDUCAZIONE
NUTRIZIONALE E DI UNO STILE DI VITA ATTIVO



Oggi essere farmacia dei servizi e dei trattamenti, anche alla luce della recentissima manovra 
finanziaria, appare come l’unica soluzione/risposta ai nuovi scenari.
In particolare assume sempre maggiore rilevanza la capacità di integrare il trattamento 
farmacologico delle patologie più rilevanti (ipertensione, diabete, dislipidemie, patologie osteo-
articolari, cataratta, ecc.) con il consiglio al banco di prodotti nutraceutici ed integratori, sulla 
falsa riga di quanto posto in essere con sempre maggiore frequenza da varie tipologie di medici 
specialisti.
Occorre pertanto implementare una serie di linee di consiglio che tengano conto delle nuove 
informazioni scientifiche sull’impiego dei trattamenti integrati. Il corso ha l’obiettivo di 
sviluppare sia il razionale scientifico che quello comunicativo-gestionale di relazione al banco.

Programma: 
•	 Dalla Farmacia dei Servizi alla Farmacia dei trattamenti : opportunità, modalità e fattori influenti

•	 Le patologie socialmente rilevanti nell’età matura e nei soggetti anziani: descrizione, fisiopatoge-
nesi e razionale terapeutico

•	 Il nuovo concetto di trattamento integrato : il ruolo degli integratori

•	 Le linee di Consiglio al Banco : elementi comunicativi e gestionali per la motivazione e la compliance

•	 Protocolli di Consiglio / Aspetti Scientifici e Relazionali :

•	 Ipertensione e Malattie CV

•	 Osteo-Artrosi e Patologie Osteo-Muscolo-Articolari

•	 Diabete

•	 Dislipidemie

•	 Patologie dell’occhio

•	 Astenia, convalescenza e recupero energetico

•	 Aging ed anti-ossidanti

•	 SNC ed alterazioni del tono dell’umore

•	 Menopausa e Post-Menopausa

RESPONSABILE SCIENTIFICO E DOCENTE
Prof. Alberto Martina - Facoltà di Farmacia e di SFA (Scienze Farmaceutiche Applicate), Università 
di Bologna (materie: Gestione e Comunicazione in Farmacia, Documentazione e Comunicazione sui 
farmaci)

RIVOLTO A
Farmacisti

Obiettivi formativi: 
Contenuti tecnico-pro-
fessionali (conoscenze 
e competenze) specifici 
di ciascuna professione, 
specializzazione e attività 
ultraspecialistica 

Pre-requisiti cognitivi:
non richiesti

Durata prevista: 
n. 15 ore

Imagine S.r.l. è accreditato dalla 
Commissione Nazionale ECM a 
fornire programmi di formazione 
continua per tutte le professioni 
sanitarie.
Imagine S.r.l. si assume la 
responsabilità per i contenuti, la 
qualità e la correttezza etica di 
questa attività ECM.
N° accreditamento Provider: 6

Data fine evento: 31/12/2013

15 crediti ECM

LA FARMACIA DEI SERVIZI NEL 
TRATTAMENTO DELLE PATOLOGIE 
SOCIALMENTE RILEVANTI



RIVOLTO A
Farmacisti

Obiettivi formativi: 
Contenuti tecnico-pro-
fessionali (conoscenze 
e competenze) specifici 
di ciascuna professione, 
specializzazione e attività 
ultraspecialistica 

Pre-requisiti cognitivi:
non richiesti

Durata prevista: 
n. 10 ore

Imagine S.r.l. è accreditato dalla 
Commissione Nazionale ECM a 
fornire programmi di formazione 
continua per tutte le professioni 
sanitarie.
Imagine S.r.l. si assume la 
responsabilità per i contenuti, la 
qualità e la correttezza etica di 
questa attività ECM.
N° accreditamento Provider:  6

Data fine evento: 30/06/2013

Il settore sanitario in generale e quello farmaceutico in particolare stanno affrontando una 
fase di considerevole e profondo cambiamento legato a mutamenti istituzionali, sociali e di 
mercato.
Si assiste alla progressiva armonizzazione legislativa alle politiche europee, alle politiche di 
contenimento della spesa farmaceutica ospedaliera e territoriale, alla richiesta di collaborazio-
ne al sistema farmacie per l’erogazione di nuovi servizi assistenziali da parte dei servizi Sani-
tari Regionali, all’uscita dal canale di prodotti da banco e all’introduzione di nuovi modelli di 
distribuzione del farmaco, sino ad arrivare al mutamento sociale del rapporto di fiducia tra le 
professioni sanitarie e i pazienti.
La farmacia italiana è anch’essa chiamata ad essere partecipe di questo cambiamento ridise-
gnando il proprio ruolo socio-economico non più solo in una logica di “dispensatrice del far-
maco” ma in un contesto di presidio territoriale polifunzionale fronte office del SSN e di servizi 
resi alla collettività. 

Programma: 

•	 Le strade per accrescere l’immagine professionale del farmacista.

•	 Dalla gestione del Back office allo sviluppo del Front office per un miglior servizio al paziente.

•	 L’analisi quali-quantitativa territorio-popolazione per monitorare i cambiamenti del proprio bacino. 

•	 La farmacia dei “sani” un nuovo modello di sviluppo nell’ottica della prevenzione.

•	 Il farmacista “prescrittore” un ruolo tutto da costruire per sviluppare cultura della salute.

•	 La farmacia dei “servizi” per ampliare l’offerta al cliente.

•	 Come misurare la qualità dell’erogazione dei propri servizi (sistema per la qualità).

•	 Come misurare (customer satisfaction) la qualità percepita dall’utente.

•	 La farmacia Front Office del SSN: servizi a valenza socio-sanitaria.

•	 La gestione del Team: formazione, motivazione, performance.

I NUOVI SERVIZI ALL’UTENZA E LO SVILUPPO 
DELLA FARMACIA FRONT-OFFICE DEL 
SERVIZIO SANITARIO NAZIONALE 
(n° ID 6-35868)

RESPONSABILE SCIENTIFICO E DOCENTE
 
Prof. Roberto Giampietri
Economia e marketing medicinali

10 crediti ECM
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