
BANDO LA CORRETTA 
ALIMENTAZIONE PER IL 

BENESSERE, LA PREVENZIONE E IL 
GIUSTO EQUILIBRIO NUTRIZIONALE 

Corso di Formazione 

In 

LA CORRETTA ALIMENTAZIONE PER IL BENESSERE, 
LA PREVENZIONE E IL GIUSTO EQUILIBRIO NUTRIZIONALE 

Salerno, dal 1 Aprile al 25 Giugno 2016 

Evento formativo accreditato ECM e diretto a Farmacisti, Medici, Bìologi, Dietisti – n. 50 crediti ECM 

(è ammessa la partecipazione ai laureandi) 

OBIETTIVI 

Il Corso di Formazione offre la possibilità di un approccio al settore dell’alimentazione di 
largo spettro. L’idea di base è che il discorso “nutrizione” vada affrontato in senso olistico 
ossia studiando tutto ciò che concerne il complesso mondo dell’alimentazione e dei 
disturbi e patologie che possono essere prevenute e curate evitando “errori alimentari”. 

Importante lo studio e l’analisi dei disturbi alimentari che producono alterazioni del 
comportamento, del modo di pensare e di interagire con l’ambiente, dello stato psicologico 
e dello stato di salute dell’individuo. Processi e percorsi complessi che possono esplicarsi 
in una forma piena e significativa solo quando ciascun professionista svolge il proprio 
compito mettendo in comune con l’intera équipe le sue risorse e la sua professionalità. 
Questo è particolarmente significativo quando, ad esempio, il farmacista e il nutrizionista 
collaborano integrando le proprie competenze al fine di fornire la giusta “risposta” anche in 
quei casi più critici e complessi, nei quali il disturbo coinvolge tutti gli aspetti di vita 
dell’individuo. 

In questa ottica il Corso di Formazione si pone come obiettivo: 

-        fornire delle conoscenze specifiche che consentano di individuare la reale 
problematica del paziente; 



-        individuare le possibilità diagnostiche atte a verificare eventuali problematiche 
individuate con l’anamnesi. 

-        saper strutturare e fornire consigli alimentari specifici per il caso trattato e consoni ad 
alleviare i sintomi e a migliorare la qualità della vita; 

-        fornire un aggiornamento sulle novità scientifiche nel campo della diagnostica, delle 
terapie nutrizionali, degli integratori nutrizionali al fine di aiutare il paziente a migliorare 
il tono dell’umore, lo stato psicologico, il suo stato di salute fisico e le sue capacità 
relazionali 

SEDE DEL CORSO DI FORMAZIONE 

Salerno, Via Generale Clark c/o Soccorso Amico Onlus 

DATE E ORARI DI SVOLGIMENTO DELLE LEZIONI 

Venerdì            1 Aprile       I° giornata                  9.00 – 12.30 / 13.30 – 17.00 

Sabato             2 Aprile       II° giornata                 9.00 – 12.30 / 13.30 – 17.00 

Venerdì            15 Aprile     III° giornata                9.00 – 12.30 / 13.30 – 17.00 

Sabato             16 Aprile     IV° giornata                9.00 – 12.30 / 13.30 – 17.00  

Venerdì            6 Maggio     V° giornata                 9.00 – 12.30 / 13.30 – 17.00 

Sabato             7 Maggio     VI° giornata                9.00 – 12.30 / 13.30 – 17.00 

Venerdì            20 Maggio    VII° giornata              9.00 – 12.30 / 13.30 – 17.00 

Sabato             21 Maggio    VIII° giornata             9.00 – 12.30 / 13.30 – 17.00 

Venerdì            10 Giugno    IX° giornata                9.00 – 12.30 / 13.30 – 17.00 

Sabato             11 Giugno    X° giornata                 9.00 – 12.30 / 13.30 – 17.00 

Venerdì            24 Giugno    IX° giornata                9.00 – 12.30 / 13.30 – 17.00 

Sabato             25 Giugno    X° giornata                 9.00 – 12.30 / 13.30 – 17.00 

               

COSTO ISCRIZIONE 

Il corso è diretto in esclusiva ai SOCI GOLD della Associazione FAMAGOURMET 

Il costo associativo come socio GOLD, che permette la fruizione dell’intero percorso 
formativo, è di € 1.000,00 (la quota associativa è esente IVA) 

La quota associativa può essere pagata in 2 tranche: 

€ 500 all’atto dell’iscrizione 

€ 500 entro il termine della V° giornata di corso 



L’Associazione FAMAGOURMET emetterà regolare ricevuta 

  

MODALITA’ DI ISCRIZIONE AL CORSO 

-        compilare la domanda di richiesta associativa a Farmagourmet scaricabile qui 

-        compilare la domanda di iscrizione al Corso di Formazione scaricabile qui 

-        inviare entrambi i moduli all’indirizzo mail info@upainuc.it con oggetto della mail 
“iscrizione Corso di Formazione Salerno” 

Al raggiungimento del numero minimo di 25 domande di iscrizione, la segreteria 
U.P.A.I.Nu.C. invierà tramite e.mail una circolare di attivazione riportante le modalità di 
versamento della quota associativa Farmagourmet e che permetterà la fruizione del corso. 

  

COMITATO SCIENTIFICO 

La rispondenza del progetto agli obiettivi scientifici prefissati è garantita dal Comitato 
Scientifico presieduto e coordinato dal Dr. Mario Grimaldi, direttore del GOF, con la 
consulenza del Dr. Giuseppe Satriano, presidente Soccorso Amico e del Prof. Carmelo 
Rizzo Presidente A.I.Nu.C. 

  

DOCENTI 

Sabina Bietolini – Biologa Nutrizionista, Roma 

Pasquale Calatola – Specialista in Diabetologia - Salerno 

Federico Calviello – Biologo Nutrizionista, Roma 

Luigi Iorio - Specialista in Biochimica e Chimica Clinica – Salerno 

Nina Laudonio - Biologa Nutrizionista, Spec. in Patologia Generale - Cosenza 

Alessandro Limardi – Specialista in Chirurgia del Cuore e Grossi Vasi, Perfezionato in 
Cardiologia infantile, Master in Dieta Molecolare, ASL Napoli 

Matteo Rispoli – Specialista in Cardiologia, Tutor ed animatore di Formazione Medicina 
Generale, Consigliere nazionale Società Italiana Scienze Mediche - Salerno 



Vincenzo Mazzuca Mari - Perfezionato in Patologie Gastroenteriche e Metodiche 
Endoscopiche, Docente Scuola di Medicina Biologica e Discipline Integrate (AIOT) - 
Cosenza 

Carmelo Rizzo - Allergologo Nutrizionista, Presidente A.I.Nu.C. – Roma 

Silvio Spinelli - Specialista in Psichiatria, Omeopatia e Terapia Nutrizionale – Bari 

  

ATTESTATI 

Verrà rilasciato un Attestato di partecipazione dalla Università Popolare Accademia 
A.I.Nu.C. in collaborazione con Farmagourmet e Soccorso Amico Onlus ed un Attestato 
di conferimento crediti ECM agli Allievi iscritti regolarmente agli Albi di appartenenza e 
che avranno superato i test di verifica finale. 

PER INFORMAZIONI ED ISCRIZIONI 

Segreteria organizzativa 

   U.P.A.I.Nu.C. 

(Università Popolare Accademia Internazionale di Nutrizione Clinica) 
Dr.ssa Monica Grant; Dr.ssa Giovanna Barbato 

Tel. 346 9860092; E.mail: info@upainuc.it; www.upainuc.it 

  

ATTIVITA’ SVOLTA IN MODO AUTONOMO DAL PROVIDER 
“La U.P.A.I.Nu.C. è accreditata in qualità di Provider Provvisorio dalla Commissione 
Nazionale ECM con il n. 4951 con scadenza 21/01/2017 a fornire programmi di 
formazione continua per aree multidisciplinari. La Ass. U.P.A.I.Nu.C. si assume la 
responsabilità per i contenuti, la qualità e la correttezza etica di questa attività 

 


